Witaj na platformie #trenujwdomu.
Ponizej znajdziesz instrukcje jak z niej tatwo i szybko korzystad.

Logowanie i rejestracja

Jesli posiadasz juz konto na platformie wystarczy, ze klikniesz zaloguj w prawym gdérnym rogu lub
panel logowania, a nastepnie zaloguj. Pojawi sie wtedy strona, gdzie po lewej stronie wpisujgc swoje
dane mozesz sie zalogowad.

Jesli jestes tu pierwszy raz, rdwniez mozesz bez kupowania pakietéw zarejestrowac sie na platforme,
w podobny sposdb jak powyzej. Z tg rdznicg, ze po prawej stronie wpisujesz swoje dane.
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#TRENUJWDOMU TRENING LIVE O NAS KONTAKT BLOG

Twéj klub fitness online!

#trenujwdomu - fitness online
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DOLACZ TERAZ ‘ PANEL LOGOWANIA ’

HOME #TRENUJWDOMU TRENING LIVE O NAS KONTAKT BLOG

Zaloguj sie Zarejestruj sig
Uiytkownik lub e-mail * Imig* Nazwisko*
Hasio * Adres email *
.
Zapamigtaj mnie Hasto*

Nie pamigtasz hasta?
Twoje dane bedq pr e weelach 1z obslugg

konta na platformie. Wigcej informacii: polityka prywatnoéci.

ZAREJESTRUJ SIE
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Panel klienta — Moje konto

Po zalogowaniu lub rejestracji pojawi sie strona z Twoim panelem klienta. Po lewej stronie znajdujg
sie zakfadki dotyczgce Twojego konta. Pierwsza z nich, to ,Aktywne pakiety”, gdzie sg wszystkie
informacje o aktualnie aktywnych pakietach. W drugiej, ,,Dokup pakiet”, bedziesz mogta dokupic
kolejny pakiet z super znizkg 10%. W zaktadce ,,Moje postepy” bedziesz mogta wpisywac i
monitorowac swoje postepy treningowe i $ledzi¢ przemiane. , Treningi LIVE” to zaktadka, w ktérej
bedziesz widziata wszystkie treningi live, na ktére sie zapisatas. W ,,Zaméwieniach” znajdziesz catg
historie swoich zamowien. ,Subskrypcje”, to miejsce, gdzie po wykupieniu pakietu z automatycznie
odnawialng subskrypcjg pojawi Ci sie informacja o niej. Ostatnia zaktadka , Szczegoty konta”, to
miejsce, w ktérym mozesz uzupetni¢ swoje dane lub zmieni¢ hasto.
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AkTywne pakiety
Typ pakistu Status Data waineéel

Menu gérne

Teraz przejdzmy do menu gérnego. Pierwszg zaktadka znajdujgcy sie tam jest zaktadka , Treningi”,
gdzie wyswietlajg sie wszystkie filmy treningowe dostepne na platformie. Po lewej stronie znajdujg
sie filtry, dzieki ktdrym w szybszy sposdb znajdziesz interesujgcy Cie trening wedtug kategorii
wiekowej, zaawansowania, celu, czesci ciata, czasu trwania, rodzaju treningu, czy rodzaju sprzetu
jakim dysponujesz.
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Kolejna, to ,, Twdj plan”, gdzie klikajgc w napis ,, wypetnij te ankiete” odpowiadasz na pytania zawarte
w ankiecie treningowej, dzieki czemu dostaniesz spersonalizowany plan treningowy za darmo w
postaci wyzwania na caty miesigc.
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TRENINGI TWOJ PLAN PORADY TRENINGOWE DIETA TRENING PERSONALNY LIVE #TRENUJWDOMU

,Porady treningowe”, to miejsce, gdzie bedg pojawiac sie wszystkie porady dotyczace treningu, ktére

bedg bardzo przydatne podczas Twoich ¢wiczen i dgzenia do wymarzonej sylwetki.

Zaktadka , Dieta” kryje w sobie jadtospisy, z ktérych po wykupieniu dostepu do platformy treningowej
bedziesz mogta skorzystaé. Pamietaj jednak, ze nie jest do indywidualnie spersonalizowana dieta. Te
mozesz otrzymac po wykupieniu diety i wypetnieniu ankiety dietetycznej.
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Jesli posiadasz wykupiong spersonalizowang diete, to po kliknieciu w “Wypetnij te ankiete” pojawi sie
ankieta dietetyczna, po ktdrej wypetnieniu otrzymasz swdj indywidualny jadtospis w ciggu 7 dni.
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Pigtg zaktadka jest , Trening personalny”. Tutaj pojawia sie kalendarz, w ktérym mozesz wybrac date i
godzine treningu personalnego online. Trening personalny odbywa sie za pomocg apliakcji ZOOM.
Dzieki tej formie trenerka widzi czy dobrze technicznie wykonujesz ¢wiczenia, ma mozliwos¢ pomac
Ci, zebys nie nabawita sie kontuzji i caty trening miat sens. To tez Swietna opcja, jesli sama nie mozesz
zmotywowac sie do ¢wiczen, bo umdwienie sie na konkretng godzine i ¢wiczenia pod okiem trenera
zobowigzuja.
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Wybierz datg | godzing treningu

styczert 2021
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Wybierz date i godzing treningu

styczen 2021
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Po zaznaczeniu daty, godziny i kliknieciu ,,Kontynuuj” pokaze sie strona z informacjami o wybranym
treningu i Twoimi danymi.
Klikajac ,,Potwierdz” przekieruje Cie do Twojego koszyka.

Trening personalny on-line

Roksana Kios stycze 152021
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Produikt Kwota

Infarmace dotyczgee treningu:

Podsumowanie koszyka

Kwaota

Suma 89,00 2

W koszyku kliknij ,,Przejdz do zamdwienia” co przeniesie Cie na strone z danymi do ptatnosci i Twoim
zamoéwieniem. Tutaj zaznacz ,,akceptuje regulamin”, nastepnie , Kupuje i ptace”, co przekieruje Cie
juz bezposrednio do wybrania metody ptatnosci.

Pratnodel online Payl. Zapiot pralewsmm elsktronicanym, przelewsm tradycyjrym lub kortg platnicsg

R S

Przedostatnia zaktadka , Live”, to miejsce, gdzie bedziesz mogta zapisac sie na zajecia grupowe
prowadzone na zywo za pomocg aplikacji Zoom. Zajecia odbywaijg sie codziennie o okreslonych
godzinach. Jesli wiec jestes typ typem osoby, ktéra przez caty dzien odktada trening na ostatnig
chwile, az w koncu poddaje sie i nie robi go wcale, to zapisanie sie na konkretne zajecia bedzie dla
Ciebie motywujgce! A przy okazji jesli wtgczysz kamerke, trenerka moze pomac Ci w wykonywaniu
¢wiczen, jest to tez fajna okazja do wspdlnej rozmowy, wsparcia sie wzajemnie i spedzienia mito
czasu.
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Opcje wyszukiwania

Wybierz date treningu: Wyniki wyszukiwania

styczen 2021

Trening personalny

Godziny: ® on-line

PORADY TRENINGOWE DIETA TRENING PERSONALNY

j wg. nazwy rosngco

#TRENUJWDOMU

Q Szuka)
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Aby skutecznie sie zapisa¢ musisz pod wybranym treningiem klikng¢ ,Rezerwacja”, zaznaczy¢ godzine

zajec¢ i ,,Rezerwacja”.

Wybierz date treningu:

styczed 2021

Anty Stress

AET I 3

Godziny:

Ustugi:

Trening personalny on-ine
Anty Stress

Bikini Body

Trener:

Wyniki wyszukiwania...

= Trening sortuj wg. nazwy rosnqea

Anulyj ~

Wybierz czas treningu

1800 - 18:40
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Anty Stress

Trener Data

° Paulina Walczewska styczen 152021

Imie

Wyswietli sie wybrany przez Ciebie trening wraz z Twoimi danymi. Klikajgc ,,Potwierdz” znéw
zostaniesz przekierowana do koszyka, gdzie jak poprzednio bedziesz poproszona o przejscie do
zamodwienia i wykupienia wejscia jednorazowego na zajecia online lub pakiety 10 wejsc. Jesli jednak
wykupitas wczesniej pakiet 10 wejsé, to nie bedziesz musiata dokonywac opfaty, tylko jedno wejscie
zostanie pobrane. Na mail przyjdg wiadomosci potwierdzajgce Twoje zamdwienie oraz mail z linkiem
do zajeé. Przed zajeciami kliknij , Join Zoom Meeting” oraz ustaw w aplikacji Zoom odpowiednig
nazwe, tak abySmy wiedziaty, ze to Ty.

Ostatnia juz zaktadka, to ,#trenujwdomu”. Tam zjezdzajgc w dét bedziesz mogta znalezé wszystkie
dostepne pakiety, ktdre mozesz wykupic.

Aby powrdci¢ do Panelu Klienta, kliknij ,Moje konto” w prawym gérnym rogu.
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